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PORTFOLIO
ESPERIENZA MATURATA

L'associazione di ciclo-ecologisti Tuttinbici nasce nel 1985, per promuovere una mobilita a misura di
persona nella quale la bicicletta abbia un ruolo importante negli spostamenti quotidiani.
E' un'Associazione di Promozione Sociale dal 2 settembre 2021 iscritta col numero 6127 al RUNTS,
aderisce alla FIAB, Federazione Italiana Ambiente e Bicicletta, insieme ad altre piu di 180
associazioni situate in tutta Italia, col nome Fiab Reggio Emilia Tuttinbici APS.
Svolgiamo azioni per promuovere:
¢ |a bicicletta come mezzo di trasporto quotidiano non inquinante, salutare, attivo e vantaggioso
e la bicicletta per una pratica di un turismo dolce, consapevole, socializzante e rispettoso
dell'ambiente
e iniziative per la realizzazione di strutture, provvedimenti e politiche che facilitino ed incentivino
la diffusione dell'uso della bicicletta con comportamenti piu attenti alla sicurezza di ciclisti e
pedoni.
Organizziamo:
o attivita didattiche nelle scuole di ogni ordine e grado per la conoscenza del mezzo, della sua
manutenzione, della sua storia, della sicurezza stradale
e corsi di “prime pedalate “ per adulti e per ragazzi
e uscite didattiche in bicicletta, anche con intermodalita treno + bici
Forniamo consulenza ad enti pubblici e privati per:
¢ individuazione di percorsi ed itinerari ciclo-escursionistici
e recupero di green ways
e manifestazioni inerenti la mobilita sostenibile

Principali esperienze maturate negli ultimi 3 anni:

- campagna annuale (solitamente in novembre/dicembre) “lllumina la bici”: per sensibilizzare i
cittadini al rispetto delle norme su sicurezza e visibilita del mezzo;

- monitoraggio annuale degli ingressi dei ciclisti in citta;

- Campagna “contrasto del furto”: annuali iniziative con banchetti per informare su azioni di
prevenzione e buone pratiche per prevenire i furti (targatura bici, lucchetti adeguati ecc.)

- Serate aperte alla cittadinanza con seminari/conferenze con la partecipazione di esperti e
organizzate annualmente su tematiche legate alla sicurezza, alla mobilita ciclistica e al
cicloturismo

- Attivita di valutazione delle piste ciclabili di Reggio: segnalazioni delle criticita riscontrate e
valutazioni della qualita dei percorsi ciclabili;

- Partecipazione alla fase del percorso partecipativo finalizzato alla elaborazione del PUMS e
del Biciplan (2024) di Reggio Emilia, con elaborazione di proposte e osservazioni riguardanti
la mobilita ciclistica.

- “Primi Passi in Bici”: ogni anno Tuttinbici organizza un corso rivolto agli adulti che non
hanno avuto altre occasioni per imparare ad andare in bicicletta. Stiamo constatando che
sono piu di quanti si possa immaginare coloro che non sanno andare in bici, sia tra gli adulti
che tra i ragazzini. Anno 2020 secondo semestre 4 studenti per 6 ore — Anno 2021 4 adulti
per 6 ore - Anno 2023 ott-dic 12 studenti per 32 ore - Anno 2024 gen-apr 12 studenti per 36
ore.

- Bicibus: FIAB Reggio Emilia Tuttinbici ha ispirato, promosso e gestito i vari laboratori sulla
mobilita sostenibile. Nel 2023 & stato riattivato con nostro accompagnamento il Bicibus presso
la scuola Bartali.

- Laboratori scolastici: Prime pedalate, carta identita della bici, manutenzione della bicicletta,
gimcana, storia della bicicletta, meglio la bici nelle scuole d’'infanzia, primarie e secondarie,
Alcuni numeri: Anno 2020 4 classi con 260 alunni coinvolti — Anno 2022 64 classi con 1404
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alunni - Anno 2023 31 classi con 644 alunni per 54 ore-
Anno 2024 gen-aprile 30 classi per 612 alunni per 65 ore.
La mostra “Il tesoro a pedali. Laboratori itineranti sulla meccanica, la fisica e la storia della
bicicletta” (2018-2019): documenta I'evoluzione di questo mezzo di locomozione fondamentale
per la salute e la qualita della vita di uomini e citta. Tra la documentazione proposta anche
materiali che illustrano, in modo semplice ma efficace, fenomeni fisici legati al funzionamento
della bicicletta come ad esempio gli attriti o I'effetto giroscopico. E' stata installata all'istituto
Pertini, alla scuola Dalla Chiesa, presso la scuola primaria Bergonzi, Pascoli e Ada Negri. E'
stata poi trasferita presso i locali del Centro sociale La Paradisa a Massenzatico aperta al
pubblico.

Bimbimbici: Nella seconda domenica di maggio organizziamo ogni anno per I'evento nazio-
nale Fiab, una biciclettata per le strade cittadine e della prima periferia, con arrivo presso un
parco dove vengono svolte animazioni, attivita didattiche, premiazioni e merenda. La parteci-
pazione & sempre molto alta, variabile dalle condizioni del tempo (da 100 a 200 partecipanti).

Uscite didattiche in bicicletta, rivolte alle scuole: consulenza per I'organizzazione di uscite in
bicicletta (per quanto riguarda i percorsi) ed accompagnamento per assistenza stradale e
meccanica. In genere scegliamo, insieme agli insegnanti, i percorsi, quali: Parco del Crostolo,
Parco del Rodano, Oasi WWEF, via della Biodiversita, le ville storiche, i luoghi della Resistenza
in citta, percorso storico-artistico in centro citta. Messa a disposizione di bici da bambino/ra-
gazzo/adulto, tandem, bici trasporto carrozzina, cargo bike, riscid e caschi per chi ne & sprov-
visto. Negli ultimi due anni abbiamo inserito una scheda, consegnata agli insegnanti, in cui
chiediamo un riscontro dell'uscita ai ragazzi: gli studenti devono riportare in poche frasi im-
pressioni, emozioni, difficolta riscontrate. Da alcune scuole abbiamo ricevuto riscontri molto in-
teressanti. Alcuni numeri: Anno 2020 22 classi con 484 alunni - Anno 2021 42 classi con 924
alunni per 420 ore - Anno. 2022 70 classi con 1614 alunni per 700 ore — Anno 2023 42 classi
con 1007 alunni per 420 ore — Anno 2024 da gennaio ad aprile) 22 classi con 437 alunni per
916 ore.

Uscite treno + bici rivolte alle scuole: uscite didattiche nella bassa col treno Reggio-Guastalla
con le bici al seguito lungo le ciclabili che portano a Gualtieri, Boretto, Brescello, Luzzara e vi-
sita ai luoghi caratteristici di questi Comuni. Anno 2023 13 classi con 286 alunni per 260 ore.

Altra iniziativa & la Settimana Europea della Mobilita: si svolge a meta settembre di ogni
anno, negli ultimi anni abbiamo allestito un 'Parcking Day': due stalli solitamente dedicate al
parcheggio delle auto occupati con giochi, colori e musica in cui sono intervenute alcune
classi della Scuola Materna 8 Marzo e della scuola Primaria Ada Negri.

Uscite in bicicletta

L’associazione propone ogni anno un calendario di uscite in bicicletta organizzate per ogni
tipo di “gamba” di mezza giornata, di un o piu giorni anche con treno+bici, al fine di
promuovere la buona pratica dell'intermodalita. Con bici da strada e mtb.

Frequenti sono le uscite organizzate in collaborazione con altre parti: il Museo Civico, i Centri
Sociali, le Consulte, nonché i centri estivi, Istoreco e altre associazioni.

Obiettivo: promuovere la pratica di un turismo attivo, consapevole, socializzante e rispettoso
dell'ambiente.

Misuriamo l'inquinamento

Attivita di laboratorio: centraline dal basso

Dedicato alla Scuola Secondaria (1° o 2° grado) della durata di 1 ora.

Approfondimento del tema dell'inquinamento dell’aria attraverso l'attivita di installazione di una
centralina di rilevamento delle sostanze inquinanti e successiva analisi dei dati.
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