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% febbraio  Dr. Paolo Cigarini — commissario superiore polizia locale di Reggio Emilia
“Sicurezza e codice della strada per le biciclette”
D.ssa Manuela Bellelli- psicologo
“Percezione e sicurezza stradale”
Una serata sul tema della visibilita e sicurezza in bicicletta

17 febbraio Presentazione calendario gite ed attivitad FIAB-Tuttinbici 2020
Dario Rossi e Giovanni Cocconcelli
“In bicicletta nelle terre mutate”
Un cicloviaggio tra i paesi terremotati

24 febbraio Rita ed Olivetta Daolio
“Cicloviaggio sulla Via Silente”
Un territorio in cui la Natura & padrona

2 MARZO Linda Maggiori- giornalista e promotrice della mobilita sostenibile, presenta il suo libro
"Vivo senza auto"
Consigli, testimonianze ed esempi concreti per ripensare la nostra vita, la citta
e il modo in cui ¢i muoviamo

9 MARZO Proiezione del film "Why We Cycle" (perché pedaliamo)
di Gertjan Hulster (2017)

Ci sono pil biciclette che persone in Olanda 0
0
16 MARZO  Dott. Giorgio Bedogni — medico nutrizionista \\Ac" 6@‘
“Alimentazione e attivita fisica” W

Come deve alimentarsi un ciclista?

2% MARZO Uso, manutenzione e riparazione della bicicletta urbana:
corso pratico per tutti in 120 minuti

www.tuttinbici.org info@tuttinbici.org @TuttinbiciFiabReggioEmilia tel. 328 1850980
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