SoRAB

Reggio Emilia
Tuttinbici

CAPOGITA - INFORMAZIONI
Luca Poli 333 466 4300
lukapoli64@gmail.com

Percorsi e difficolta
Reggio, Borzano, Scandiano, Reggio.
+ 450; 45 km circa; TC/TC tratti MC

Ritrovo: ore 8:45 Parco Via M.te Cisa (RE)

Il percorso verra adattato alle effettive
condizioni dei fondi.

12 Marzo 2022

Borzano e Scandiano con il Cinghio
Da Reggio a Scandiano

AVVERTENZE

Abbigliamento stratificato, adeguato alla
stagione ed alla quota, con protezione pioggia
e scarpe adatte al terreno escursionistico con
suola scolpita. Acqua e cibo per la giornata,
infermeria personale e protezione sole.
Occhiali con lenti chiare consigliati.

MTB in buone condizioni con copertoni ben
scolpiti e Kit di riparazione per le principali
evenienze (foratura, lacerazioni copertone,
rottura catena, forcellino del cambio etc).
CASCO OBBLIGATORIO

La partecipazione implica I'accettazione ed il
rispetto del regolamento gite e anti-Covid
pubblicato su: www.tuttinbici.org/cicloturismo/

ISCRIZIONI

Preiscrizione entro 1 gg dalla partenza
compilando il modulo al link:

http://bit.do/Borzano22

L’iscrizione si perfeziona con email del capo
gita che inviera conferma ed istruzioni.

Alla partenza andra effettuata la registrazione
consegnando compilato e firmato il modulo di
autodichiarazione Covid-19.

E’ obbligatorio disporre di mascherine e gel in
quantita adeguate.

Il numero di partecipanti € limitato.

Quota di partecipazione: Soci: 2,00 €

NON soci, inclusa assicurazione : 5,00 €.

Facile, super collaudata ma sempre bella
cicloescursione per “rodare” le gambe.
Luca Poli sapra di certo scovare qualche
piccola perla.

Piste ciclabili, qualche carraia, argini di
canali e tratti di sentiero ci condurranno
nella campagna reggiana fino a lambire
le colline. Quando a guidare e Luca Poli,
detto “Il Cinghiale”, c’é sempre da
aspettarsi qualche sorpresa: una bella
maesta, un rudere o una chiesa, magatri

un guado o una scala fangosa da

spingere in salita...

Quindi in guardia e scarpe adatte ad
ogni evenienza.
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